
 

Tenerife - het Eiland van de Eeuwige Lente​
 

Buenos Dias Radioprogramma 7 - 9 uur 
Presentatie Luc Sterckx 

Wat te doen deze week?   
12-1-2026 tem 16-1-2026 

 

Elke week ontdek je Tips, Tricks, Cultuur, Sport, Concert, Gastronomie en 
zoveel meer op FM GOUD TENERIFE. Zelf een tip? tenerife@fmgoud.be  

FM Goud Tenerife gaat voor de toekomst en is een 100% digitale radiozender.  We zenden  in heel 
Tenerife uit op DAB+ via kanaal 9C, 206.352 Mhz , online via livestream en onze eigen app. Ook op 
het naburige eiland La Gomera hoor je ons in DAB+ 

 

 

 

 

 

mailto:tenerife@fmgoud.be
https://apps.apple.com/us/app/fm-goud/id6747511212
https://play.google.com/store/apps/details?id=be.fmgoud.android


 

 

🌴 ONTDEK TENERIFE: DE WEEKKALENDER (12 - 16 JANUARI) ☀️ 

Maak je verblijf op het eiland onvergetelijk met de dagelijkse tips van Luc Sterckx. Hieronder 
vind je alle details voor je uitstappen van deze week! Je hoort ze op de radio en je kan ze hier 
elke week raadplegen! 

 
 

📅 MAANDAG 12 JANUARI: NATUURLIJKE VERFRISSING 🌊 

●​ Tip: Charco del Viento (Lavabaden) 
●​ 📍 Locatie: Santa Catalina, La Guancha. Neem op de TF-5 de afslag naar de kust bij 

La Guancha. 
●​ ✨ Wat is het: Prachtige natuurlijke zwembaden gevormd door oude lavastromen. Het 

turquoise water is kristalhelder en beschermd tegen de grote golven. 
●​ 🎟️ Tickets: Helemaal gratis! 
●​ 💡 Inside Tip: Neem je snorkelmasker mee! 🤿 Tussen de rotsformaties zie je de meest 

kleurrijke vissen. Ga vroeg in de ochtend voor de meest serene ervaring. 
●​ ⚠️ Let op: Er zijn geen strandtentjes; neem zelf water en snacks mee. 

 

📅 DINSDAG 13 JANUARI: EEN REIS VOOR JE ZINTUIGEN 🥾 

●​ Tip: Sendero de los Sentidos (Pad van de Zintuigen) 
●​ 📍 Locatie: Startpunt bij het bezoekerscentrum Cruz del Carmen in het 

Anaga-gebergte. 
●​ ✨ Wat is het: Een magische wandeling door een oeroud laurierbos. Speciale bordjes 

nodigen je uit om te ruiken, voelen en luisteren naar de natuur. 
●​ 🎟️ Tickets: Gratis toegang. 
●​ 💡 Inside Tip: Route 1 is aangelegd met houten vlonders en is volledig rolstoel- en 

kinderwagenvriendelijk! ♿👶 
●​ 🧥 Kledingsadvies: In Anaga is het vaak vochtig en fris. Neem een lichte trui of 

regenjas mee! 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

📅 WOENSDAG 14 JANUARI: CULINAIR GENIETEN 🍎 

●​ Tip: Mercado de Nuestra Señora de África 
●​ 📍 Locatie: Avenida de San Sebastián, Santa Cruz. 
●​ ✨ Wat is het: De mooiste overdekte markt van de Canarische Eilanden in een prachtig 

roze, koloniaal gebouw. De plek voor verse bloemen, kazen en fruit. 
●​ 🎟️ Tickets: Gratis toegang. 
●​ 💡 Inside Tip: Daal af naar de onderste verdieping naar de Pescadería (vismarkt). 🐟 

Hier kun je bij kleine barretjes direct verse oesters of lokale 'Vieja' proeven met een glas 
witte wijn. 

●​ ⏰ Openingstijden: Dagelijks van 08:00 tot 14:30 uur. 

 

📅 DONDERDAG 15 JANUARI: HET MYSTERIE VAN DE LAVA 🏛️ 

●​ Tip: Etnografisch Park Piramides de Güímar 
●​ 📍 Locatie: Calle Chacona s/n, Güímar (Oost-Tenerife). 
●​ ✨ Wat is het: Zes mysterieuze piramides van lavasteen. Ontdek de theorieën van 

ontdekkingsreiziger Thor Heyerdahl over de link met Mexico en Peru. 
●​ 🎟️ Tickets: Boek vooraf via www.piramidesdeguimar.es. 
●​ 💡 Inside Tip: Bezoek de Poison Garden! 🚫🌿 Een tuin met meer dan 70 van de 

meest giftige planten ter wereld. Fascinerend én een beetje spannend. 

 

📅 VRIJDAG 16 JANUARI: DE MOOISTE ZONSONDERGANG 🌅 

●​ Tip: Punta de Teno & De Vuurtoren 
●​ 📍 Locatie: Het uiterste westelijke punt van Tenerife (Buenavista del Norte). 
●​ ✨ Wat is het: Een ruige kaap met een rood-witte vuurtoren en een waanzinnig uitzicht 

op de kliffen van Los Gigantes en het eiland La Gomera. 
●​ 🎟️ Tickets: Alleen de kosten voor de busrit (ca. €1,-). 
●​ 💡 Inside Tip: Je kunt er overdag niet met de eigen auto komen. Neem de 

spectaculaire Bus Lijn 369 🚌 vanuit Buenavista. Plan je trip zo dat je er bent als de 
zon in de oceaan zakt. Onvergetelijk! 

http://www.piramidesdeguimar.es
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