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Elke week ontdek je Tips, Tricks, Cultuur, Sport, Concert, Gastronomie en
zoveel meer op FM GOUD TENERIFE. Zelf een tip? tenerife@fmgoud.be

FM Goud Tenerife gaat voor de toekomst en is een 100% digitale radiozender. We zenden in heel
Tenerife uit op DAB+ via kanaal 9C, 206.352 Mhz, online via livestream en onze eigen app. Ook op
het naburige eiland La Gomera hoor je ons in DAB+
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# Weekkalender FM GOUD TENERIFE 1-5 december 2025

Maandag: Jardin Botanico — Oase van rust in Puerto de la Cruz

Categorie Details

Titel Jardin Botanico: Botanische Schoonheid

Korte Uitleg Een must-visit voor natuurliefhebbers. Ontsnap aan de drukte en dwaal
door deze historische tuinen in Puerto de la Cruz.

Uitgebreide De Jardin de Aclimatacion de La Orotava, beter bekend als de

Achtergrond Botanische Tuin, werd in 1788 opgericht om exotische planten te
kweken die bestemd waren voor de Spaanse koninklijke tuinen, maar
die eerst moesten acclimatiseren aan het Europese klimaat. Je vindt
hier een indrukwekkende en eeuwenoude collectie tropische en
subtropische flora. Hoogtepunten zijn de enorme ficusbomen met hun
luchtwortels en de unieke waterplanten.

Inside Tip Zoek de vijver met de reuzenwaterlelies. Erachter is een bankje onder
een schaduwrijk bladerdak — de perfecte plek voor een rustmoment met
een goed boek.

Start/Ticket Locatie: Calle Retama, 2, 38400 Puerto de la Cruz. Toegang: Een

Info kleine, betaalbare toegangsprijs, tickets aan de kassa.

Openingstijden: Dagelijks geopend, raadpleeg de lokale
openingstijden voor de meest actuele informatie.




Dinsdag: Corona Forestal — Wandelen in het Pijnboombos

Categorie

Details

Titel

Wandelen in de Corona Forestal: De Groene Kroon

Korte Uitleg

Adem de zuivere lucht in het uitgestrekte Canarische dennenbos dat
het Nationaal Park El Teide omringt. ldeaal voor een rustige en
verkwikkende wandeling.

Uitgebreide
Achtergrond

De 'Corona Forestal' (het 'boskroon') is een beschermd natuurgebied
dat het Teide Nationale Park omringt. Het is het grootste bosgebied van
de Canarische Eilanden en biedt honderden kilometers aan
wandelpaden door dichte Canarische pijnboombossen. Het staat garant
voor schaduw en koelte, een welkome afwisseling van de stranden.
Een populaire route start bij het bezoekerscentrum van de Monte de la
Esperanza.

Inside Tip

Ga vroeg in de ochtend! De stilte en de geur van de dennen zijn dan op
hun best. Vergeet niet een trui mee te nemen, want op hoogte kan het
fris zijn, zelfs op een zonnige dag.

Start/Ticket
Info

Locatie: Diverse toegangspunten. Aanbevolen startpunt: Centro de
Visitantes La Esperanza. Toegang: Gratis. Info: Goed gemarkeerde
wandelroutes.




Woensdag: Zonsondergang bij Masca — Spectaculair uitzicht

Categorie Details

Titel Zonsondergang bij Masca: Magie boven de Kloof

Korte Uitleg Ervaar de adembenemende zonsondergang boven de Masca-kloof en
de Atlantische Oceaan. Een onvergetelijk fotomoment.

Uitgebreide De Masca-vallei, gelegen in het Teno Rural Park in het noordwesten

Achtergrond van Tenerife, is beroemd om zijn dramatische kliffen en diepe kloven.
De rit ernaartoe is een avontuur. Een zonsondergang vanaf het
uitkijkpunt is een fenomeen: de rode en oranje tinten kleuren de
rotswanden en de wolkenzee onder je voeten. Zorg dat je op tijd bent
om een plekje te bemachtigen.

Inside Tip Parkeer je auto bij de Mirador de Masca (uitkijkpunt) langs de TF-436,
en niet helemaal in het dorp. De weg in het dorp is smal en parkeren is
daar zeer beperkt. Vanuit het uitkijkpunt heb je het breedste panorama.

Start/Ticket Locatie: Mirador de Masca, TF-436 (tussen Santiago del Teide en

Info Masca). Toegang: Gratis. Aandacht: Wees voorzichtig met rijden in
het donker na zonsondergang.




Donderdag: Daguitstap La Gomera — Het mystieke laurierbos

Categorie Details

Titel La Gomera: Het Laurierbos en de Walvissen

Korte Uitleg Een prachtige dagtrip naar het groene, mystieke buureiland, ideaal voor
natuurliefhebbers en wandelaars.

Uitgebreide La Gomera is beroemd om het Nationaal Park Garajonay, een

Achtergrond UNESCO-werelderfgoed met het unieke laurierbos (laurisilva). Dit bos
is een overblijfsel van de subtropische bossen die miljoenen jaren
geleden heel Zuid-Europa bedekten. De mist die vaak in het bos hangt,
creéert een sprookjesachtige sfeer. De ferryovertocht is ook een kans
om walvissen en dolfijnen te spotten in de wateren tussen de eilanden.

Inside Tip Boek een rondleiding over het eiland bij je bootticket, zodat je de
hoogtepunten van Garajonay niet mist. Stop in het dorpje Agulo; dit
wordt beschouwd als het mooiste dorp van de Canarische Eilanden
met zijn terrasvormige ligging en prachtige uitzicht.

Start/Ticket Locatie: Ferry vertrekt vanuit de haven van Los Cristianos (Tenerife).

Info Boeken: Tickets via Fred Olsen Express of Naviera Armas. Vooraf

boeken is aanbevolen.




Vrijdag: Mercado Nuestra Sefiora de Africa — Lokale lekkernijen

Categorie Details

Titel Mercado Nuestra Sefiora de Africa: Proef het Eiland

Korte Uitleg De meest sfeervolle overdekte markt van Santa Cruz, perfect om lokale
producten te kopen en de Canarische eetcultuur te ervaren.

Uitgebreide Deze levendige markt, geopend in 1943, is een architectonisch

Achtergrond juweeltje en een centrum van lokaal leven. De markt is opgedeeld in
verschillende secties: de visafslag, verse groenten en fruit, bloemen en
specerijen. Het is de beste plek om authentieke Canarische producten
te vinden, zoals de unieke mojo-sauzen, honing en lokale kazen. De
sfeer op vrijdag- en zaterdagochtend is het meest bruisend.

Inside Tip Ga naar de visafdeling (La Recova). Er zijn kleine bars direct naast de
toonbanken waar de chefs de verse vis die je net hebt gekocht ter
plekke voor je bereiden. Verser kan niet!

Start/Ticket Locatie: Av. de San Sebastian, 51, 38003 Santa Cruz de Tenerife.

Info Toegang: Gratis. Parkeren: Ondergrondse parkeergarage
beschikbaar. Openingstijden: Dagelijks, maar vooral druk en sfeervol
op vrijdagochtend.
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